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CEL ORGANIZACJI ZAWODÓW SPORTOWO -PO� ARNICZYCH  
 
1.1. Celem organizacji zawodów sportowo-po� arniczych OSP jest w szczególno� ci: 

· mobilizowanie do intensywnego szkolenia po� arniczego, zmierzaj� cego 
do skutecznego prowadzenia akcji ratowniczo-ga�niczych, 

· ocena stanu wyszkolenia po� arniczego, 
· popularyzacja w� ród spo
ecze� stwa zagadnie�  ochrony przeciwpo� arowej, 
· przygotowanie do startu w zawodach wy� szego szczebla. 

 
2. POSTANOWIENIA OGÓLNE  
 
2.1. Podzia
 zawodów sportowo-po� arniczych. 
Zawody sportowo-po� arnicze organizowane s�  jako zawody: 

· gminne, gminne eliminacyjne, 
· powiatowe, powiatowe eliminacyjne, 
· wojewódzkie, 
· krajowe, 
· pucharowe, memoria
owe i inne. 

 
2.2. Cz� stotliwo��  organizowania zawodów. 
Zalecana jest nast� puj� ca cz� stotliwo��  przeprowadzania zawodów: 

· gminne - co roku - organizatorem jest Zarz� d Oddzia
u Gminnego ZOSP RP 
i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP przy wspó
udziale samorz� du gminnego, 

· powiatowe - co  2 lata - organizatorem jest Zarz� d Oddzia
u Powiatowego ZOSP 
RP i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP przy wspó
udziale Starostwa 
Powiatowego oraz samorz� dów gminnych, 

· wojewódzkie - co 4 lata - organizatorem jest Zarz� d Oddzia
u Wojewódzkiego 
ZOSP RP i Komenda Wojewódzka PSP, 

· krajowe - co 4 lata - organizatorem jest Zarz� d G
ówny ZOSP RP i Komenda 
G
ówna PSP. 

 
Terminy przeprowadzania zawodów gminnych, powiatowych i wojewódzkich ustalaj�  
organizatorzy w swoich planach dzia
alno� ci. Zawody wojewódzkie powinny odby�  si�  nie 
pó� niej ni�  jeden miesi� c przed zawodami krajowymi. Organizatorzy zawodów na kwarta
 
przed planowanym terminem powiadamiaj�  komendy PSP i Zarz� dy Oddzia
ów ZOSP RP 
wy� szego szczebla o ich terminie i miejscu rozgrywania. 
 
UWAGA : Mo� liwe jest organizowanie dodatkowych zawodów (puchary, memoria
y), lecz 
nie mog�  one stanowi�  eliminacji do zawodów wy� szego szczebla. 
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2.3. Sposób kwalifikowania zespo
ów do zawodów. 

2.3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza si�  wszystkie dru� yny dzia
aj� ce na 
tym terenie. 

2.3.2. Do zawodów powiatowych kwalifikuj�  si� : 
· zwyci� zcy poprzednich zawodów powiatowych, 
· zwyci� zcy zawodów gminnych eliminacyjnych. 

2.3.3. Do zawodów wojewódzkich kwalifikuj�  si� : 
· zwyci� zcy poprzednich zawodów wojewódzkich, 
· zwyci� zcy zawodów powiatowych eliminacyjnych 

2.3.4. Do zawodów krajowych kwalifikuj�  si� : 
· zwyci� zcy poprzednich zawodów krajowych, 
· zwyci� zcy zawodów wojewódzkich. 

2.3.5. Do zawodów pucharowych, memoria
owych i innych zespo
y kwalifikowane s�  
wg odr� bnych zasad. 

 
UWAGA: W przypadku, gdy zwyci� zca poprzednich zawodów okre� lonego szczebla zajmie 
I miejsce w zawodach eliminacyjnych, do zawodów wy� szego szczebla dopuszczone zostaj�  
dru� yny, które w eliminacjach zaj� 
y II  miejsce. 
Organizator mo�e dodatkowo dopu� ci�  do startu w zawodach (powiatowych /wojewódzkich) 
dru� yny, które w zawodach ni� szego szczebla zaj� 
y II lub III miejsca w swoich grupach. 
 

2.4. Sprz� t stosowany w zawodach. 
Sprz� t u� ywany podczas zawodów sportowo-po� arniczych musi by�  znormalizowany 
(typowy), stosowany w ochronie przeciwpo� arowej (niedopuszczalne jest dokonywanie 
jakichkolwiek przeróbek w sprz� cie). Startuj� ce w zawodach dru� yny powinny by�  
wyposa� one we w
asny sprz� t zgodnie z wymogami danej konkurencji. 
Dru� yny wykonuj�  � wiczenia na sprz� cie o jednakowych parametrach, okre� lonych przez 
organizatora zawodów. Organizator mo� e dla zabezpieczenia tych parametrów dostarczy�  
w
asny sprz� t. 
 

2.5. Ubiór zawodników. 
2.5.1. Dru� yny posiadaj�  jednolite ubiory i uzbrojenie osobiste: 

· he
m typowy, 
· umundurowanie (typu ”moro”, ubranie koszarowe lub kombinezony), 
· obuwie - buty na twardej podeszwie z cholewk�  powy� ej kostki, 

wzmocnione trzewiki skórzane z podwy� szon�  cholewk�  lub skutery - nie 
dopuszcza si�  obuwia sportowego, 

· pas bojowy bez podpinki, zatrza�nika i toporka.  
· Grupa „C” - kobiece dru� yny po� arnicze: dopuszcza si�  he
my i pasy typu 

m
odzie� owego. 
2.5.2. Rodzaj ubioru i obuwia na zawodach okre� la organizator kieruj� c si�  zasad�  

jednolito� ci i estetycznego wygl� du zawodników oraz zapewnienia 
jednakowych warunków startu. 
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3. UCZESTNICY ZAWODÓW SPORTOWO -PO� ARNICZYCH  
 

3.1. Podzia
 na grupy. 
Startuj� ce w zawodach dru� yny wyst� puj�  w 2 grupach: 

· Grupa ”A” - m� skie dru� yny po� arnicze – wiek powy� ej 18 lat (dopuszcza si�  
m
odzie�  od 16 lat, z wyj� tkiem funkcji mechanika i dowódcy). 

· Grupa ”C” - kobiece dru� yny po� arnicze (wiek powy� ej 16 lat). 
 

UWAGA: Osoby niepe
noletnie mog�  by�  zawodnikami za zgod�  swoich przedstawicieli 
ustawowych (najcz�� ciej rodziców). 
 

3.2. Sk
ad dru� yny. 
3.2.1. Sk
ad dru� yny - grupa ”A” - dru� yna sk
ada si�  z 9 osób (8 zawodników, 

w tym dowódca oraz jeden zawodnik rezerwowy): 
- dowódca dru� yny, 
- przodownik roty I, 
- pomocnik przodownika roty I, 
- przodownik roty II, 
- pomocnik przodownika roty II, 
- rozdzielaczowy, 
- 
� cznik, 
- mechanik, 
- zawodnik rezerwowy. 

3.2.2. Sk
ad dru� yny - grupa ”C” - dru� yna sk
ada si�  z 10 osób (8 zawodniczek, 
w tym dowódca oraz jedna zawodniczka rezerwowa i m�� czyzna w wieku 

powy� ej 18 lat z danej OSP, którego zadaniem jest obs
uga motopompy): 
- dowódca dru� yny, 
- przodownik roty I, 
- pomocnik przodownika roty I, 
- przodownik roty II, 
- pomocnik przodownika roty II, 
- rozdzielaczowy, 
- 
� cznik, 
- mechanik, 
- zawodniczka rezerwowa, 
- obs
uguj� cy motopomp� . 

UWAGA: W jednym cyklu zawodów ka� dy zawodnik mo� e reprezentowa�  tylko jedn�  
OSP. 
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3.3. Oznaczenia zawodników. 

Zawodnicy nosz�  podczas trwania zawodów oznaczenia pe
nionych funkcji. Oznaczenia 
noszone na piersiach i plecach maj�  kszta
t kwadratu o boku 30 cm i wygl� daj�  w sposób 
nast� puj� cy: 
 

Lp. Funkcja Oznaczenie Symbol 

1. Dowódca dru� yny Czarne ko
o o � rednicy 20 cm na bia
ym tle 
 

 
2. 

 
Przodownik Roty I 

Czarny okr� g o � rednicy 20 cm i grubo� ci 3,5 cm  
Wype
niony od do
u do po
owy czarnym kolorem na 
czerwonym tle 

 

3. 

 

Pomocnik 
Przodownika Roty I 

 

Czarny okr� g o � rednicy 20 cm i grubo� ci 3,5 cm  
na czerwonym tle 

 

4. Przodownik Roty II Jak przodownik roty I, lecz na niebieskim tle 
 

5. 

 

Pomocnik  
Przodownika Roty II 

 

Jak pomocnik przodownika roty I, lecz na niebieskim 
tle 

 

6. Rozdzielaczowy Jak przodownik roty I, lecz na � ó
tym tle 
 

7. 	 � cznik 

 

Czarny okr� g o � rednicy 20 cm, grubo� ci 3,5 cm  
w � rodku czarne ko
o o � rednicy 5 cm, na bia
ym tle 

 

 
8. 

Mechanik /  
Obs
uguj� cy  
Motopomp�  w Gr. C 

Czarny okr� g o � rednicy 20 cm grubo� ci 3,5 cm,  
w � rodku dwie skrzy� owane belki o szeroko� ci 3,5 cm 
na bia
ym tle 

 

 
3.4.  Oznaczenia osób funkcyjnych. 
Osoby funkcyjne oznaczone s�  stosownymi identyfikatorami. 

 
4. KONKURENCJE ZAWODÓW SPORTOWO -PO� ARNICZYCH  
 
Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane s�  w 2 konkurencjach: 
1) � wiczenie bojowe, 
2) sztafeta po� arnicza 7 x 50 m z przeszkodami. 
 
UWAGA: Start w sztafecie nast� puje bezpo� rednio po � wiczeniu bojowym. 
 

4.1. � WICZENIE BOJOWE (GRUPA ”A” i  ”C”) 
4.1.1. Konkurencja � wiczenie bojowe obejmuje: 

1) dobiegni� cie do miejsca u
o� enia sprz� tu (podestu), 
2) zbudowanie linii ssawnej, 
3) zbudowanie linii g
ównej z 2-ch odcinków W-75, 
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4) zbudowanie 2-ch linii ga� niczych (po 2 odcinki W-52 ka� da), 
5) uruchomienie motopompy i zassanie wody, 
6) podanie 2-ch pr� dów wody ze stanowisk ga�niczych, 
7) przewrócenie pacho
ków, obrócenie/z
amanie tarczy pr� dem wody. 

4.1.2. Sprz� t do konkurencji � wiczenie bojowe. 
4.1.2.1. Sprz� t wyposa� enia toru: 

· zbiornik wodny    - 1 szt., 
- pojemno��  minimalna 0,8 m3, 
- � ciany pionowe o wysoko� ci 80-90 cm (lustro wody na wys. 80 cm), 

· podest drewniany (2 x 2 m) - 1 szt., 
-  wysoko��  do 10 cm, 

· pacho
ki drogowe 4 szt. Ustawione na stabilnych podstawach których 
wysoko� ci wynosz� : 
Nr 1 - 60 cm, 
Nr 2 - 100 cm, 
Nr 3 - 40 cm, 
Nr 4 - 120 cm, 
P
aszczyzna górna podstaw wynosi 30 x 30 cm. 

· tarcza obrotowa / 
amana - 1 szt., 
- � rednica – 15 cm, 
- � rodek tarczy na wysoko� ci 150 cm. 

 
4.1.2.2. Sprz� t dru� yny na pode� cie, zasady jego u
o� enia: 

Lp. Wyszczególnienie sprz� tu 
Ilo ��  

szt. 

1. Motopompa  1 

2. 
W��  ssawny W-110, nie krótszy ni�  

240 cm z 
� cznikami 
2 

3. W��  t
oczny W-75, d
. 20 m ± 0,5 m 
- zwini� ty w kr� g podwójny 

2 

4. W��  t
oczny W-52, d
. 20 m ± 0,5 m 
- zwini� ty w kr� g podwójny 

4 

5. Pr� downica zwyk
a, � rednica [f ] 
pyszczka 12̧12,5 mm 

2 

6. Rozdzielacz  1 

7. Smok ssawny kompletny 1 

8. Klucze do 
� czników 2 
 
 Z chwil�  postawienia motopompy na pode� cie silnik musi by�  zgaszony i nie mo� na 
go uruchamia�  do czasu rozpocz� cia � wiczenia. Nasady motopompy mog�  by�  otwarte. 
Zawodnicy uk
adaj�  sprz� t na pode� cie w dowolny sposób, klucze do 
� czników mog�  le� e�  
na innym sprz� cie (z wyj� tkiem motopompy). Poza podest mog�  wystawa�  jedynie w�� e 
ssawne (nie wi� cej jednak ni�  40 cm). Sprz� t nie mo� e by�  ze sob�  po
� czony, a 
� czniki nie 
mog�  si�  ze sob�  styka� . 



 

 

9

Dru� yna mo� e posiada�  rezerwowe w�� e (po jednym odcinku) W-75 i W-52, które przed 
startem uk
ada w pobli� u podestu. 
 

4.1.3. Tor do konkurencji 
 
D
ugo��  toru 91 m, szeroko��  20 m.  
Podest ustawiony jest na torze w taki sposób, aby jego � rodek znajdowa
 si�  w odleg
o� ci 10 
m od linii bocznych toru i linii wyznaczaj� cej pocz� tek toru. 
Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (bli� szej linii startu) z podestem w odleg
o� ci 3 m 
od lewej jego kraw� dzi. 
Na 85 m toru znajduje si�  linia stanowisk pr� downików, wyznaczona lini�  o szeroko� ci 5 
cm, poprzecznie do osi toru. 
 
Na 90 m. toru ustawione s� : 

- w odleg
o� ci 5 m od lewej linii bocznej – tarcza obrotowa / 
amana, 
- w odleg
o� ci 3,5 m od prawej linii bocznej – pacho
ek na podstawie nr 4, 
- w odleg
o� ci 6,5 m od prawej linii bocznej – pacho
ek na podstawie nr 1, 

Na 91 m. toru ustawione s� : 
- w odleg
o� ci 4,5 m od prawej linii bocznej – pacho
ek na podstawie nr 3, 
- w odleg
o� ci 5,5 m od prawej linii bocznej – pacho
ek na podstawie nr 2. 

Linie startu w konkurencji wyznaczaj� : linia pocz� tkowa i prawa boczna linia toru. 
Ilo��  torów do � wiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora zawodów, stosownie do 
liczby uczestnicz� cych dru� yn. 

 
4.1.4.  Przebieg konkurencji 

 
Dru� yna w uzbrojeniu osobistym ustawia si�  w kolejno� ci pe
nionych funkcji przed lini�  
startu. Dowódca dru� yny melduje s� dziemu o gotowo� ci do rozpocz� cia � wiczenia. 
Po otrzymaniu zgody s
owem "rozpoczyna� " dowódca wydaje rozkaz: "stanowisko wodne 
przy zbiorniku, rozdzielacz na wysoko� ci dwóch odcinków W-75, linie ga�nicze z dwóch 
odcinków W-52, rota I obrócenie /z
amanie tarczy, rota II przewrócenie pacho
ków, na lini�  
startu w ty
 rozej��  si� ". Wydanie b
� dnego rozkazu lub niew
a� ciwy rozkaz traktowany jest 
jako b
� d (”Niew
a� ciwe wydanie rozkazu”). Zawodnicy w dowolny sposób zajmuj�  
miejsca na jednej lub dwóch liniach startowych i oczekuj�  na znak /sygna
/ s� dziego 
startowego. 
 
UWAGA: Komendy i sygna
y s� dziego startowego przy rozpocz� ciu � wiczenia: 
· przy wykorzystaniu komendy s
ownej i chor� giewki. 

Uniesienie chor� giewki ponad g
ow�  oznacza przygotowanie do startu. Nast� pnie pada 
komenda ”gotów”. Po kilku sekundach z równoczesnym opuszczeniem chor� giewki 
s� dzia startowy wypowiada ”start”, 
· przy wykorzystaniu komendy s
ownej i pistoletu startowego. 
Uniesienie r� ki z pistoletem ponad g
ow�  oznacza przygotowanie do startu. Nast� pnie 
pada komenda ”gotów”. Po kilku sekundach, zamiast s
ownej komendy ”start”, pada 
wystrza
 oznaczaj� cy rozpocz� cie konkurencji, 

· przy wykorzystaniu komendy s
ownej i urz� dzenia akustycznego (elektroniczny pomiar 
czasu). S� dzia unosi r� k�  z przyciskiem urz� dzenia akustycznego i pomiarowego, 
co oznacza przygotowanie do startu. Nast� pnie wydaje komend�  ”gotów”. Po kilku 
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sekundach, zamiast s
ownej komendy ”start”, uruchamiany jest sygna
 akustyczny 
oznaczaj� cy rozpocz� cie konkurencji. 

 
Po sygnale ”start” zawodnicy biegn�  do podestu, na którym u
o� ony jest sprz� t 
do przeprowadzenia � wiczenia bojowego i sprawiaj�  go zgodnie z postanowieniami 
regulaminu. Rozpocz� cie konkurencji przed sygna
em s� dziego startowego b� dzie 
traktowane jako b
� d „Falstart”. Powoduje on przerwanie � wiczenia i powtórzenie 
konkurencji. Dowódca dru� yny po wydaniu rozkazu i sygnale startu udaje si�  na wysoko��  
ustawienia rozdzielacza i kontroluje wykonanie � wiczenia. 
 

4.1.4.1. Budowa linii ssawnej. 
 

Linia ssawna od zbiornika do motopompy budowana jest przez rot�  II w nast� puj� cy 
sposób: przodownik roty z pomocnikiem w dowolny sposób przenosz�  odcinki w�� y 
ssawnych i uk
adaj�  je na ziemi jeden za drugim w kierunku stanowiska wodnego. 
Mechanik zabiera z podestu smok ssawny, dwa klucze do 
� czników i ustawia 
si�  w miejscu, gdzie smok ssawny 
� czony jest z pierwszym odcinkiem w�� a ssawnego 
(licz� c od zbiornika wodnego). Nast� pnie przodownik roty ustawia si�  za pierwszym 
odcinkiem w�� a ssawnego i przejmuje od mechanika smok ssawny Pomocnik okracza 
pierwszy odcinek w�� a i stoj� c twarz�  w kierunku stanowiska wodnego unosi go na tak�  
wysoko�� , aby obaj z przodownikiem mogli go swobodnie 
� czy� . Przodownik 
z pomocnikiem 
� cz�  smok ssawny z pierwszym odcinkiem w�� a ssawnego kluczami 
otrzymanymi od mechanika. 	� czenie linii ssawnej oceniane jest jako b
� dne, 
gdy zawodnicy 
� cz�  bez kluczy lub nie nak
adaj�  ich na 
� czniki (Nieregulaminowe 
sprawianie w�� y ssawnych). Po wykonaniu tego zadania, k
ad�  w��  ssawny na ziemi 
z pod
� czonym smokiem. B
� dem jest po
� czenie smoka ssawnego z w�� em ssawnym 
na jeden kie
 i zanurzenie go w wodzie (”Nieregulaminowe sprawianie w�� y ssawnych”). 
Przodownik roty w dowolny sposób przechodzi do przodu, staj� c w rozkroku nad w�� em 
po
� czonym ze smokiem ssawnym naprzeciw pomocnika. Pomocnik dowolnie przechodzi 
do miejsca nast� pnego 
� czenia, staj� c w rozkroku nad drugim odcinkiem w�� a ssawnego. 
Przodownik z pomocnikiem 
� cz�  w�� e ssawne z wykorzystaniem kluczy w sposób opisany 
wcze�niej. Na
o� enie kluczy na 
� czniki przed 
� czeniem w�� y ssawnych nie jest b
� dem. 
Nast� pnie przodownik okraczaj� c ostatni odcinek w�� a ssawnego 
� czy go przy u� yciu 
klucza z nasad�  ssawn�  motopompy. Pomocnik ustawia si�  za przodownikiem w rozkroku 
nad 
� czonym w�� em, teraz zwrócony twarz�  do motopompy, unosz� c obur� cz w��  
na odpowiedni�  wysoko�� . B
� dem jest, gdy pomocnik roty podczas 
� czenia linii ssawnej 
z motopomp�  b� dzie zwrócony w stron�  zbiornika wodnego, nie b� dzie pomaga
 
przodownikowi w unoszeniu w�� a ssawnego lub opu� ci swoje stanowisko przed 
pod
� czeniem 
� cznika przez przodownika roty (”Nieregulaminowe sprawianie w�� y 
ssawnych”). Jako ”Niew
a� ciwa praca zawodników” oceniana jest sytuacja, w której 
pomocnik zamiast przodownika roty pod
� czy lini�  ssawn�  do nasady ssawnej motopompy. 
Po po
� czeniu linii ssawnej z motopomp�  rota podnosi lini�  ssawn�  i zanurza j�  w wodzie 
w dowolny sposób. B
� dem jest, gdy lini�  ssawn�  zanurza
 tylko jeden zawodnik 
(”Nieregulaminowe sprawianie w�� y ssawnych”). Ponowne pod
� czenie linii ssawnej 
do motopompy przez mechanika jest b
� dem i oceniane jest jako ”Niew
a� ciwa praca 
zawodników”. 
Mechanik po przekazaniu smoka ssawnego i kluczy przyst� puje do obs
ugi motopompy 
(w grupie C motopomp�  obs
uguje m�� czyzna). 
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4.1.4.2. Budowa linii g
ównej. 
 

Lini �  g
ówn�  buduj�  
� cznik i rozdzielaczowy w nast� puj� cy sposób: 
� cznik zabiera 
z podestu odcinek w�� a W-75, podnosi go i rozwija w kierunku linii pr� downików. Jeden 
koniec w�� a 
� czy z nasad�  t
oczn�  motopompy, a z drugim biegnie w kierunku linii 
pr� downików rozwijaj� c w��  na ca
�  d
ugo�� , po czym 
� czy go w dowolny sposób 
z odcinkiem rozwini� tym przez rozdzielaczowego. B
� dem jest, gdy w��  t
oczny nie zostanie 
podniesiony i wyrzucony, a rozwijanie nast� pi z podestu (”Nieregulaminowe sprawianie 
w�� y t
ocznych”). Rozdzielaczowy z podestu zabiera odcinek w�� a W-75, oraz rozdzielacz 
i biegnie na wysoko��  ko� ca pierwszego odcinka w�� a rozwijanego przez 
� cznika. Stawia 
rozdzielacz na ziemi` a nast� pnie rozwija w dowolny sposób odcinek w�� a do przodu. Jeden 
koniec pozostawiaj� c na ziemi, a z drugim i rozdzielaczem biegnie w kierunku linii 
pr� downików. Nast� pnie ustawia rozdzielacz na ziemi w miejscu zako� czenia linii g
ównej 

� cz� c j�  z rozdzielaczem. B
� dem jest 
� czenie linii g
ównej w biegu przed postawieniem 
rozdzielacza na ziemi (”Nieregulaminowe sprawianie w�� y t
ocznych”). 
Po wykonaniu tych czynno� ci rozdzielaczowy przez podniesienie r� ki do góry ponad g
ow�  
wydaje mechanikowi komend�  ”Linia g
ówna, woda naprzód”. B
� dem jest, gdy 
rozdzielaczowy wyda komend�  przed po
� czeniem linii g
ównej z rozdzielaczem 
(”Niew
a� ciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii g
ównej”). Jako b
� d traktowana 
jest sytuacja, w której rozdzielaczowy nie wyda komendy. Nie jest b
� dem 
gdy rozdzielaczowy po wydaniu mechanikowi komendy naci� gnie lini�  g
ówn�  
(z rozdzielaczem) prostuj� c j� . 
 
UWAGA:  Woda mo�e by�  podawana do linii g
ównej, lecz nie mo�e pojawi�  si�  
na rozdzielaczu przed komend�  rozdzielaczowego. 
 
Po zbudowaniu linii g
ównej i wydaniu komendy rozdzielaczowy przyst� puje do obs
ugi 
rozdzielacza. Nie jest b
� dem, gdy otworzy � rodkowy zawór wylotowy rozdzielacza - f  75 
na czas wyparcia przez wod�  powietrza znajduj� cego si�  w linii g
ównej. Jednak 
niezamkni� cie tego zaworu jest b
� dem (”Nieregulaminowe otwarcie zaworów 
rozdzielacza”). 
Zawodnik obs
uguj� cy rozdzielacz nie mo� e wykonywa�  dodatkowych czynno� ci, prócz 
wyznaczonych regulaminem. B
� dem jest pod
� czenie przez rozdzielaczowego linii 
ga� niczej do rozdzielacza (”Niew
a� ciwa praca zawodników”). Po zbudowaniu linii g
ównej 
i obs
udze rozdzielacza - rozdzielaczowy i 
� cznik pozostaj�  na swoich pozycjach - 
rozdzielaczowy za rozdzielaczem, 
� cznik w pobli� u po
� czenia obu odcinków linii 
g
ównej. W przypadku roz
� czenia linii g
ównej z nasad�  t
oczn�  motopompy ponowne 
pod
� czenie jej przez mechanika nie jest b
� dem. 
 

4.1.4.3. Budowa pierwszej linii ga� niczej. 
 

Pierwsz�  lini�  ga� nicz�  buduje rota I w nast� puj� cy sposób: przodownik roty zabiera 
z podestu pr� downic�  oraz odcinek w�� a W-52 i biegnie po dowolnej stronie linii g
ównej 
na wysoko��  ko� ca pierwszego odcinka w�� a od rozdzielacza. Nast� pnie rozwija w��  
w dowolny sposób w kierunku stanowiska ga�niczego. B
� dem jest, gdy w��  t
oczny 
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zostanie rozwini� ty bez wyrzucenia lub po wypadni� ciu (upuszczeniu) z r� ki 
(”Nieregulaminowe sprawianie w�� y t
ocznych”). Po rozwini� ciu jeden koniec w�� a 
pozostawia na ziemi, a z drugim biegnie do przodu pod
� czaj� c do niego pr� downic� . 
Nast� pnie przyjmuje postaw�  pr� downika przed lini�  wyznaczaj� c�  stanowisko ga�nicze 
i wydaje komend�  ” Woda naprzód” przez uniesienie r� ki do góry, ponad g
ow� . Wydanie 
komendy przed zaj� ciem stanowiska ga�niczego (w biegu) lub jej niewydanie oceniane jest 
jako b
� d (”Niew
a� ciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii ga� niczych”). 
Zadaniem przodownika roty I jest obrócenie /z
amania tarczy pr� dem wody. B
� dem jest 
udzielenie pomocy drugiej rocie (”Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania”). 
Pr� downik podczas operowania pr� dem wody (od momentu pojawienia si�  wody 
na pyszczku pr� downicy do zako� czenia � wiczenia) nie mo� e przekroczy�  linii stanowiska 
ga�niczego. Za b
� d uwa� a si�  sytuacj� , gdy jakakolwiek cz���  cia
a zawodnika czy sprz� tu 
dotknie linii stanowisk pr� downików lub toru poza t�  lini�  (”Przekroczenie linii stanowisk 
pr� downików”). 
Pomocnik roty z zabranym z podestu odcinkiem w�� a W–52 biegnie na wysoko��  
rozdzielacza i z tego miejsca rozwija zwini� ty w�� . B
� dem jest, gdy w��  t
oczny zostanie 
rozwini� ty bez wyrzucenia lub po wypadni� ciu (upuszczeniu) z r� ki (”Nieregulaminowe 
sprawianie w�� y t
ocznych”). 	 � czy w dowolny sposób jeden koniec w�� a do lewej nasady 
wylotowej rozdzielacza, a z drugim biegnie do przodu rozwijaj� c w��  na ca
�  d
ugo�� . 
Nast� pnie 
� czy w dowolny sposób z odcinkiem w�� a rozwini� tym przez przodownika roty 
i zajmuje stanowisko za przodownikiem po dowolnej stronie w�� a. W momencie ukazania 
si�  wody na pyszczku pr� downicy pomocnik podtrzymuje lini�  ga� nicz�  w odleg
o� ci 
do 3 kroków za przodownikiem. B
� dem jest, gdy pomocnik roty nie podtrzymywa
 linii 
ga� niczej od momentu ukazania si�  wody na pyszczku pr� downicy do zako� czenia zadania, 
obrócenia/z
amania tarczy (”Nieregulaminowe sprawianie w�� y t
ocznych"). 
 
UWAGA: Rozdzielaczowy mo�e rozpocz��  nawadnianie linii ga� niczej przed wydaniem 
komendy przez przodownika, jednak komenda musi by�  wydana przed ukazaniem si�  wody 
na pyszczku. 
 

4.1.4.4. Budowa drugiej linii ga� niczej. 
 

Rota II po zanurzeniu linii ssawnej w wodzie buduje drug�  lini�  ga� nicz�  od prawej 
nasady wylotowej rozdzielacza, z dwóch odcinków w�� a W-52. Sposób rozwini� cia linii 
ga� niczej jest taki sam jak dla roty I. Czynno� ci przodownika roty I wykonuje przodownik 
roty II i odpowiednio czynno� ci pomocnika roty I - pomocnik roty II. Zadaniem 
przodownika roty II jest str� cenie pacho
ków z podstawy, pr� dem wody. B
� dem jest 
udzielenie pomocy pierwszej rocie (”Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania”). 
Ocena wykonania i naliczenie b
� dów jest analogiczne jak dla roty I. 
 

4.1.5. Zadania zespo
u s� dziowskiego po zako� czeniu � wiczenia. 
 
Po zako� czeniu � wiczenia kierownik zespo
u s� dziowskiego wraz z  s� dziami  czasowymi, 
ustala uzyskany czas i przekazuje go przywo
anemu dowódcy dru� yny. Zespó
 s� dziowski 
zbiera si� , a poszczególni s� dziowie omawiaj�  dostrze� one b
� dy, które kierownik zespo
u 
nanosi na arkusz ocen. Nast� pnie kierownik zespo
u s� dziowskiego wraz z dowódc�  
dru� yny udaj�  si�  w rejon stanowiska wodnego. Sprawdzaj�  zbudowan�  lini�  ssawn� . 
Komisja s� dziowska mo� e dokona�  pomiaru d
ugo� ci w�� y. W przypadku niezgodno� ci 
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z regulaminem nast� puje dyskwalifikacja dru� yny. Po dokonaniu oceny kierownik zespo
u 
s� dziowskiego podaje dowódcy osi� gni� ty wynik dru� yny. Nast� pnie zezwala na zwini� cie 
sprz� tu. Do czasu wydania polecenia zwini� cia sprz� tu zawodnicy pozostaj�  na swoich 
miejscach. 
 

4.1.6. Ocena wykonania � wiczenia bojowego. 
 
Na wynik dru� yny sk
ada si�  suma punktów uzyskanych za czas wykonania konkurencji 
oraz punktów karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygna
u rozpoczynaj� cego 
� wiczenie do momentu wykonania zada�  przewidzianych regulaminem. Osi� gni� ty czas 
przelicza si�  na punkty, przyjmuj� c zasad�  1 sek=1 pkt (dziesi� tne cz�� ci sekundy 
odpowiadaj�  dziesi� tnym cz�� ciom punktu). 
Punkty karne przyznawane s�  za niezgodne z regulaminem wykonanie czynno� ci przez 
poszczególnych zawodników. W przypadku gdy b
� d zostanie usuni� ty przez zawodnika 
wyznaczonego do wykonania tej czynno� ci, dru� yna nie jest karana punktami karnymi. 
 
PUNKTY KARNE W � WICZENIU BOJOWYM : 
 
· Niew
a� ciwe wydanie rozkazu  - 5 punktów karnych 

1)  niezrozumia
y rozkaz dowódcy dru� yny, 
2)  niekompletny rozkaz dowódcy dru� yny (gdy zamienione zosta
y fragmenty rozkazu 

lub zosta
y pomini� te). 
· Falstart (drugi i ka� dy nast� pny ) - 5 punktów karnych 
 
· Nieregulaminowe sprawianie w�� y ssawnych  - 5 punktów karnych 

1) 
� czenie bez kluczy, 
2) nieza
o� enie kluczy na 
� czniki, 
3) po
� czenie smoka ssawnego na jeden kie
, 
4) nieudzielenie pomocy przodownikowi roty podczas 
� czenia linii ssawnej do 

motopompy, 
5) zanurzenie linii ssawnej przez tylko jednego zawodnika roty, 

 
Pozosta
e b
� dy pope
nione podczas budowy linii ssawnej (niezgodno��  wykonania 
z opisem w pkt. 4.1.4.1.) traktowane s�  jako ”Niew
a� ciwa praca zawodników”. 
 
UWAGA:  Je�eli pope
nione b
� dy zostan�  usuni� te przez zawodników nie przewidzianych 
do wykonania tych czynno� ci, naliczane s�  punkty karne. W przypadku pope
nienia b
� dów 
powtarzaj� cych si�  jak np. 
� czenie 
� czników bez kluczy, nienak
adanie klucza na 
� czniki 
ocenia si�  jako jeden b
� d,  liczony osobno za ka�d�  par�  
� czników. 
Nie jest b
� dem, gdy podczas pracy motopompy wynurzy si�  smok ssawny z wody, 
a ponownego zanurzenia dokona mechanik. 
 
· Nieregulaminowe sprawianie w�� y t
ocznych    - 5 punktów karnych 

1) rozwijanie z podestu, 
2) 
� czenie linii przed postawieniem rozdzielacza, 
3) rozwini� cie bez wyrzucenia lub po wypadni� ciu, 
4) brak podtrzymania linii ga� niczej przez pomocnika. 
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UWAGA:  W przypadku wyst� pienia kilku b
� dów jednocze�nie punkty karne nalicza 
si�  tylko jeden raz za ka�dy odcinek w�� a. Nie jest b
� dem, gdy w��  t
oczny nie rozwinie 
si�  ca
kowicie. 
 
· Niew
a� ciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii g
ównej 

i linii ga� niczych       - 5 punktów karnych 
1) niewydanie komendy w � ci� le okre� lonych miejscach, 
2) przedwczesne wydanie komendy. 

 
UWAGA : Nie jest b
� dem je� li rozdzielaczowy podniesie r� k�  do góry na znak, 
� e zrozumia
 komend�  przodowników rot. 
 
· Nieregulaminowe otwarcie zaworów rozdzielacza   - 5 punktów karnych 

1) niezamkni� cie zaworu wylotowego f  75 przed zako� czeniem konkurencji, 
 

UWAGA:  Nie jest b
� dem czasowe otwarcie zaworu wylotowego rozdzielacza. 
 
· Przekroczenie linii stanowisk pr� downików    - 5 punktów karnych 

(za ka� dego zawodnika), 
 
· Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu  zadania   - 20 punktów karnych 
 
· Uruchomienie motopompy na pode� cie    - 5 punktów karnych 

(od chwili ustawienia do startu). 
 
· Niew
a� ciwa praca zawodników (za ka� dy przypadek)  - 5 punktów karnych 

1) wykonanie czynno� ci w sposób niezgodny z regulaminem (nie uwzgl� dnia si�  
b
� dów, za które regulamin przewiduje bezpo� rednio punkty karne), 

2) wykonanie czynno� ci za drugiego zawodnika. 
3) usuni� cie b
� du przez zawodnika nie przewidzianego do wykonania tej czynno� ci. 

 
· Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w ka� dym   - 20 punktów karnych 

momencie trwania zawodów, za ka� dy przypadek. 
 
· Niewykonanie zadania w czasie 3 minut    - dyskwalifikacja  

Zadanie nie jest wykonane gdy: 
- nie zostanie obrócona /z
amana tarcza, 
- nie zostan�  zrzucone z podestów wszystkie pacho
ki. 

 
4.2. SZTAFETA PO � ARNICZA 7 X 50M Z PRZESZKODAMI ( GRUPA ”A” i ”C”) 

 
4.2.1. Sprz� t i urz� dzenia do sztafety  po� arniczej. 

4.2.1.1. Sprz� t w
asny zespo
u. 
· Pr� downica (spe
niaj� ca rol�  pa
eczki sztafetowej)  - 1, 

- d
ugo��    - 25 ̧ 30 cm, 
· rozdzielacz   - 2, 
· w��  t
oczny W-75  - 1, 
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- d
ugo��  odcinka  - 20 m ± 0,5 m, 
· w��  t
oczny W-52  -1, 

- d
ugo��  odcinka  - 20 m ± 0,5 m, 
4.2.1.2. Sprz� t organizatora. 

· p
otek lekkoatletyczny, 
-  wysoko��    - 76 cm, 

· „ rów” – wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu, 
- szeroko��    - 2 m, 

· tyczki – mocowane na trwa
e z podstaw� , 
-  ilo��     - 3, 
- wysoko��    - 1,7 m, 
- podstawa tyczki  - � rednica 30 cm, 

· równowa� nia, 
-  d
ugo��    - 6 m, 
-  szeroko��    - 20 cm, 
-  wysoko��    - 60 cm, 

· � ciana, 
-  wysoko��    - 1,7 m, 
-  szeroko��    - 1,5 m, 
-  � ciana wykonana z g
adkich desek, o grubo� ci 4 cm, podtrzymywana 
bocznymi podporami. 

 
4.2.2. Tor do konkurencji. 

 
Bieg przeprowadza si�  na dwóch lub wi� cej torach o d
ugo� ci 350 m. Szeroko��  toru 1,5̧ 2 
m. Tory podzielone s�  na 7 odcinków po 50 m ka� dy (oznaczone liniami szeroko� ci 5 cm). 
5 m przed i 5 m za liniami dziel� cymi tor na 7 odcinków zaznaczy�  nale� y prostopad
ymi 
liniami, strefy zmian (wyj� tkiem jest odcinek I – oznaczenie tylko na 45 m. i odcinek VII – 
oznaczenie na 305 m). 
Nie dopuszcza si�  ustawienia zawodnika przyjmuj� cego pa
eczk�  sztafetow�  przed lini�  
pocz� tkuj� c�  stref�  zmian. 
 

4.2.2.1. I odcinek toru. 
Rozpoczyna si�  od linii startu i ko� czy na 50 m toru. Na 25 m toru, pionowo na ziemi 
ustawiony jest odcinek w�� a W-75 ca
kowicie zwini� ty w podwójny kr� g z 
� cznikami 
skierowanymi w kierunku biegu, nie dotykaj� cymi ziemi, oraz rozdzielacz z nasadami 
wylotowymi w kierunku biegu. 
 

4.2.2.2. II odcinek toru. 
Rozpoczyna si�  na linii oznaczaj� cej 50 m i ko� czy si�  na 100 m toru. Na 75 m ustawiony 
jest p
otek lekkoatletyczny. 
 

4.2.2.3. III odcinek toru. 
Rozpoczyna si�  na linii oznaczaj� cej 100 m i ko� czy si�  na 150 m toru. Na 125 m 
wyznaczony jest pocz� tek ”rowu”, którego koniec wyznaczony jest na 127 m. 
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4.2.2.4. IV odcinek toru. 
Rozpoczyna si�  na linii oznaczaj� cej 150 m i ko� czy si�  na 200 m toru. Od 175 m 
ustawione s�  w rz� dzie (w osi toru) 3 tyczki, odleg
e s�  od siebie 1 m (175 m, 176 m, 
177 m). 
 

4.2.2.5. V odcinek toru. 
 Rozpoczyna si�  na linii oznaczaj� cej 200 m i ko� czy si�  na 250 m toru. 
Na 225 m znajduje si�  pocz� tek równowa� ni ustawionej w osi toru. Na wysoko� ci ko� ca 
równowa� ni, na bie� ni wyznaczona jest linia prostopad
a do toru stanowi� ca lini�  ko� cow�  
zeskoku z równowa� ni. 
 

4.2.2.6. VI odcinek toru. 
 Rozpoczyna si�  na linii oznaczaj� cej 250 m i ko� czy si�  na 300 m toru.  
Na 275 m ustawiona jest drewniana � ciana. W biegu sztafetowym dla kobiet w miejsce 
� ciany ustawiony jest p
otek lekkoatletyczny. 
 

4.2.2.7. VII odcinek toru. 
 Rozpoczyna si�  na linii oznaczaj� cej 300 m i ko� czy si�  na linii mety - 350 m 
toru. Na 335 m ustawiony jest rozdzielacz nasadami wylotowymi w kierunku mety, a przy 
nim ustawiony jest pionowo odcinek w�� a W-52 analogicznie jak na odcinku pierwszym. 
 

4.2.3. Przebieg konkurencji. 
 Zawodnicy zajmuj�  miejsca na torze biegu w nast� puj� cy sposób: pierwszy 
zawodnik z pr� downic�  przed lini�  startu, drugi w strefie zmiany pierwszej (45-55 m), 
trzeci w strefie zmiany drugiej (95-105 m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (145-155 m), 
pi� ty w strefie zmiany czwartej (195-205 m), szósty w strefie zmiany pi� tej (245-255 m), 
siódmy w strefie zmiany szóstej (295-305 m). Zawodników na poszczególne strefy zmian 
wyznacza dowódca. Pozycja startowa zawodników w strefach zmian jest dowolna. Falstart 
powoduje zatrzymanie biegu i powtórzenie startu. Po sygnale rozpoczynaj� cym 
konkurencj� , zawodnik pierwszej zmiany dobiega do ustawionego na torze w�� a W-75, 
chwyta jeden z 
� czników z zadaniem po
� czenia z nasad�  wlotow�  rozdzielacza. Nast� pnie 
dobiega do strefy zmian i w tej strefie przekazuje pr� downic�  (pa
eczk�  sztafetow� ) 
nast� pnemu zawodnikowi. Pr� downica musi by�  przekazana z r� ki do r� ki – nie wolno jej 
rzuca� . Po przyj� ciu pr� downicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad p
otkiem 
lekkoatletycznym. Nast� pnie przekazuje (w strefie zmian) pr� downic�  kolejnemu 
zawodnikowi. Zadaniem zawodnika na trzecim odcinku toru jest przeskoczenie 
wyznaczonego ”rowu”, nie dotykaj� c linii wyznaczaj� cych t�  przeszkod�  i strefy pomi� dzy 
tymi liniami. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pr� downic�  nast� pnemu 
zawodnikowi. Na czwartym odcinku zawodnik pokonuje slalomem ustawione w rz� dzie 
tyczki. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pr� downic�  nast� pnemu 
zawodnikowi. Zawodnik na pi� tym odcinku przebiega po równowa� ni, zeskakuj� c z niej 
poza lini�  ko� cow�  zeskoku z równowa� ni. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie 
zmian pr� downic�  nast� pnemu zawodnikowi. Zadaniem zawodnika na szóstym odcinku 
toru jest pokonanie � ciany (ponad jej górn�  kraw� dzi� ) bez korzystania z podpór bocznych 
(zadaniem zawodniczki w biegu sztafetowym kobiet jest przeskoczenie nad p
otkiem 
lekkoatletycznym). Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pr� downic�  
nast� pnemu zawodnikowi. Zawodnik ostatniego, siódmego odcinka po dobiegni� ciu 
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do ustawionego w�� a W-52 i rozdzielacza, 
� czy ze sob�  w dowolnej kolejno� ci rozdzielacz 
z w�� em a w��  z pr� downic�  i dobiega do mety.  
W momencie przekraczania linii mety pr� downica musi by�  po
� czona  
z w�� em a przekraczaj� cy lini�  mety zawodnik nie mo� e zas
ania�  s� dziemu miejsca 
po
� czenia (b
� dem jest trzymanie za 
� czniki). 
 
UWAGA : Zawodnika przyjmuj� cego pr� downic�  nie wolno popycha�  ani te�  biec za nim 
(„Niew
a� ciwe przekazanie pr� downicy”). Po przekazaniu pr� downicy nast� pnemu 
zawodnikowi, zawodnik przekazuj� cy mo�e wybiec poza stref�  zmian. 
 

4.2.4. Ocena wykonania sztafety po� arniczej z przeszkodami. 
 Na wynik dru� yny sk
ada si�  suma punktów uzyskanych za czas wykonania 
konkurencji oraz punktów karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygna
u 
rozpoczynaj� cego bieg do momentu dobiegni� cia ostatniego zawodnika do mety. 
Osi� gni� ty czas przelicza si�  na punkty, przyjmuj� c zasad�  1 s = 1 pkt. (dziesi� tne cz�� ci 
sekundy odpowiadaj�  dziesi� tnym cz�� ciom punktu). 
Punkty karne przyznawane s� , za niezgodne z regulaminem wykonanie czynno� ci przez 
poszczególnych zawodników. Gdy zawodnik pope
ni b
� d, lecz powtórnie pokonana 
przeszkod�  prawid
owo dru� yna nie jest karana punktami karnymi. 
 
PUNKTY KARNE W SZTAFECIE PO � ARNICZEJ 7 X 50M Z PRZESZKODAMI : 
 
· Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za ka� dy przypadek) - 5 punktów karnych 
B
� dem jest wyj� cie cho� by jedn�  nog�  poza lini�  toru lub strefy zmian. 
 
· Niepod
� czenie linii w�� owej W-75 do rozdzielacza  - 10 punktów karnych 
 
· Falstart (drugi i ka� dy nast� pny)     - 5 punktów karnych 
 
· Przewrócenie p
otka       - 3 punkty karne 
 
· Wpadni� cie do ”rowu”       - 3 punkty karne 

Punkty karne przyznawane s�  w sytuacji, w której zawodnik  
dotknie stop�  linii wyznaczaj� cej przeszkod�  lub (i) strefy pomi� dzy  
tymi liniami. 

 
· Przewrócenie tyczki – za ka� d�  tyczk�     - 3 punkty karne 
 
· Zeskok lub spadni� cie z równowa� ni przed lini�  oznaczaj� c�  - 5 punktów karnych 

koniec równowa� ni. 
 
· Wykorzystanie podpór przy pokonywaniu � ciany lub  - 3 punkty karne 

przerzucenie przez ni�  pr� downicy. 
 
· Niepod
� czenie 
� cznika w�� a W-52 do rozdzielacza  - 10 punktów karnych 
 
· Przekroczenie linii mety z niepod
� czon�  pr� downic�  

lub zas
anianie po
� czenia      - 10 punktów karnych 



 

 

18

 
· Omini� cie przeszkody (za ka� dy przypadek)   - 10 punktów karnych 
 
· Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika   - 20 punktów karnych 
 (za ka� dy przypadek) 
 
· Nieuko� czenie konkurencji w czasie 3 minut   - dyskwalifikacja 
 
· Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze - 10 punktów karnych 

(za ka� dy przypadek) 
 
UWAGA : Ocena „utrudnienia” nale� y wy
� cznie do s� dziego. 
 
5. POWTARZANIE KONKURENCJI , ODWO	ANIA . 
 

5.1. Powtarzanie konkurencji. 
Prawo powtórzenia konkurencji przys
uguje dru� ynie w przypadku: 

- niesprawno� ci urz� dze�  boiskowych (przeszkód, awarii urz� dze�  pomiarowych itp.) 
oraz sprz� tu dostarczonego przez organizatora, 

- w przypadku innych ewidentnych, np. losowych utrudnie� . 
UWAGA: Decyzj�  o powtórzeniu konkurencji mo�e wyda�  tylko s� dzia g
ówny zawodów. 

5.2. Odwo
ania. 

Komisja s� dziowska wydaje orzeczenia ostateczne. Odwo
ania od decyzji komisji 
s� dziowskiej mog�  by�  wnoszone przez dowódc�  odwo
uj� cej si�  dru� yny do s� dziego 
g
ównego (za po� rednictwem kierownika sekretariatu) tylko na pi�mie, w czasie do 15 
minut od zako� czenia obu konkurencji lub zaistnienia zdarzenia. 
Komisja rozpatruje odwo
ania w przypadku gdy: 

- ocena zawiera b
� d arytmetyczny, 
- sprz� t przygotowany przez organizatora uleg
 uszkodzeniu, co mia
o istotny wp
yw 

na ocen�  konkurencji, 
- s� dzia g
ówny uzna
 zasadno��  wniesienia odwo
ania. 

 
Komisja s� dziowska jest zobowi� zana rozpatrzy�  odwo
anie w dniu zawodów a o swojej 
decyzji poinformowa�  zainteresowanych przed og
oszeniem oficjalnych wyników. 
 
6. KLASYFIKACJA KO � COWA ZAWODÓW SPORTOWO -PO� ARNICZYCH  
 
Ko� cow�  klasyfikacj�  dru� yn w zawodach ustala si�  na podstawie sumy punktów 
uzyskanych przez dru� yn�  w � wiczeniu bojowym i sztafecie po� arniczej 7 x 50 m 
z przeszkodami. Zwyci�� a dru� yna, która uzyska
a najmniejsz�  
� czn�  sum�  punktów. 
W przypadku uzyskania przez dwie lub wi� cej dru� yn jednakowej sumy punktów 
o ostatecznej klasyfikacji decyduje czas (bez punktów karnych) uzyskany w � wiczeniu 
bojowym. Kolejnym kryterium jest czas (bez punktów karnych) wykonania sztafety 
po� arniczej 7 x 50 m. 
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W przypadku braku rozstrzygni� cia przyznaje si�  miejsca równorz� dne (ex aequo).Komisja 
s� dziowska jest zobowi� zana przed og
oszeniem oficjalnych wyników przekaza�  komunikat 
s� dziego g
ównego wszystkim dru� ynom uczestnicz� cym w zawodach. 
 
7. WERYFIKACJA  
 
Weryfikacj�  zawodników, obiektu oraz sprz� tu do zawodów sportowo-po� arniczych 
przeprowadza komisja s� dziowska pod przewodnictwem s� dziego g
ównego z udzia
em 
komendanta zawodów. Sk
ad podzespo
ów weryfikacyjnych ustala s� dzia g
ówny 
zawodów. 

 
7.1. Weryfikacji podlegaj	 : 

· uczestnicy zawodów (wymagane dokumenty): 
- za�wiadczenie lekarskie zezwalaj� ce na start w zawodach, 
- polisy ubezpieczenia od nast� pstw nieszcz�� liwych wypadków, 
- dowód osobisty lub inny urz� dowy dokument ze zdj� ciem, 
- legitymacja cz
onka OSP, 
- pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych (dotyczy zawodników niepe
noletnich). 
· obiekt: 
- wymiary dystansów, 
- wymiary urz� dze�  boiskowych, 
- odleg
o� ci mi� dzy przeszkodami, 
- rozmieszczenie przeszkód i sprz� tu (kolejno�� ), 
- wymiary stref zmian (sztafeta), 
· sprz� t: 
- sprz� t (wyposa� enie) zawodnika - umundurowanie i uzbrojenie osobiste, 
- sprz� t dostarczony przez organizatora, 
- sprz� t w
asny zawodnika (dru� yny). 

 
Weryfikacji sprz� tu w
asnego zawodników lub zespo
u dokonuje si�  wyrywkowo na ka� de 
�� danie kierownika zespo
u s� dziowskiego (konkurencji) lub s� dziego g
ównego zawodów. 
 
8. KOMISJA S
 DZIOWSKA  
 

8.1. Komisja s� dziowska - postanowienia ogólne. 
· Przewodnicz� cego komisji s� dziowskiej i jej cz
onków powo
uje organizator, 
· Komisja s� dziowska wspólnie z komendantem zawodów zobowi� zana jest 

zapewni�  jednakowe warunki startu wszystkim uczestnikom zawodów, 
· S� dzia g
ówny zawodów oraz kierownicy konkurencji przed zawodami odbywaj�  

spotkanie z organizatorem i komendantem zawodów. Celem spotkania jest 
omówienie i ustalenie przebiegu zawodów, przygotowanie placu � wicze� , 
losowanie torów i numerów startowych, 

· Komisja s� dziowska wyst� puje w umundurowaniu s
u� bowym ze stosownymi 
identyfikatorami, 

· Liczba s� dziów zale� na jest od ilo� ci startuj� cych jednocze�nie dru� yn, 
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· S� dziowie kontroluj� cy prawid
owo��  wykonania zada�  wyposa� eni s�  
w chor� giewki: bia
�  i czerwon�  (bia
a – oznacza prawid
owo wykonane zadanie, 
czerwona – b
� d w wykonaniu zadania), 

· W przypadku, gdy s� dzia komisji b� dzie mia
 ocenia�  dru� yn�  z OSP, której jest 
cz
onkiem, powinien zg
osi�  ten fakt przewodnicz� cemu komisji, który podejmie 
decyzje o ewentualnym wy
� czeniu go z oceny w
asnego zespo
u. 

 
 

8.2. Sk
ad komisji s� dziowskiej. 
· S� dzia g
ówny zawodów – przewodnicz� cy komisji s� dziowskiej, 
· Kierownik sekretariatu, 
· Kierownik zespo
u s� dziowskiego – kierownik konkurencji, 
· S� dzia startowy, 
· S� dziowie mierz� cy czas, 
· S� dziowie kontroluj� cy prawid
owo��  wykonania zada� . 

 
8.3. Zadania cz
onków komisji s� dziowskiej. 
 
8.3.1 S� dzia g
ówny – przewodnicz� cy komisji s� dziowskiej: 
· Ocenia i sprawuje nadzór nad ca
o� ci�  zawodów, 
· Og
asza oficjalne wyniki zawodów sportowo-po� arniczych, 
· Podejmuje decyzj�  o ewentualnym dopuszczeniu dru� yny do ponownego startu, 
· Rozpatruje odwo
ania od decyzji komisji s� dziowskiej i wydaje ostateczne 

orzeczenia, 
· Podejmuje decyzj�  o wykluczeniu zawodnika lub zawodników z dru� yny 

z jednoczesnym usuni� ciem z placu � wicze� , 
· Podejmuje decyzj�  o wykluczeniu cz
onka komisji s� dziowskiej, 
· Dostarcza wszystkim uczestnicz� cym w zawodach dru� ynom komunikat s� dziego 

g
ównego przed og
oszeniem oficjalnych wyników. 
 

8.3.2. Kierownik sekretariatu – odpowiedzialny za prace sekretariatu i w
a� ciwe 
dokumentowanie zawodów: 

· Przygotowuje dokumentacj�  zawodów sportowo-po� arniczych, 
· Przyjmuje protesty i odwo
ania oraz przekazuje je s� dziemu g
ównemu, 
· Przed oficjalnym otwarciem zawodów zbiera i sprawdza imienne wykazy dru� yn. 
 

8.3.3. Zadania s� dziów - konkurencja � wiczenie bojowe. 
 

8.3.3.1. Kierownik konkurencji– sprawuje nadzór nad przebiegiem konkurencji i prac�  
cz
onków swego zespo
u: 

· Przydziela funkcje cz
onkom swojej komisji, 
· Bierze udzia
 w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprz� tu i urz� dze� , 
· Przyjmuje raport o gotowo� ci dru� yny do startu i wydaje polecenia s� dziemu 

startowemu, 
· Dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z s� dziami 

mierz� cymi czas, 
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· Po zako� czeniu � wiczenia okre� la z zespo
em s� dziowskim wynik dru� yny oraz 
nanosi ocen�  na przygotowany arkusz dru� yny, 

· Informuje dowódc�  o wyniku dru� yny (czasie � wiczenia, pope
nionych b
� dach), 
· Wydaje polecenie zwini� cia sprz� tu i opuszczenia placu � wicze� , 
· Podejmuje decyzj�  o wykluczeniu zespo
u, którego zawodnik spowodowa
 trzeci 

falstart i przekazuje j�  s� dziemu g
ównemu i startowemu. 
 

8.3.3.2. S� dzia startowy: 
· Zwraca uwag� , czy motopompa po ustawieniu na pode� cie nie by
a uruchamiana, 
· Sygnalizuje falstart zespo
u – po 3 falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji 

wykluczenie zespo
u z � wicze� , 
· Kontroluje prawid
owo��  zaj� tych przez zawodników miejsc startowych, 
· Daje sygna
 dru� ynom do startu. 
 

UWAGA: S� dzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniaj� cej � wiczenie na 
pierwszym torze startowym.  

 
8.3.3.3. S� dziowie kontroluj� cy prawid
owo��  wykonania zada� . 
 
8.3.3.3.1. S� dzia nr 1 - ustawienie w rejonie sprawiania I linii ga� niczej: 
· Dokonuje pomiaru czasu wykonania � wiczenia, 
· Kontroluje zgodno��  sprawiania I linii ga� niczej z regulaminem: 

- regulaminowe rozwini� cie i 
� czenie w�� y, 
- prawid
owe pod
� czenie pr� downicy, zaj� cie stanowiska ga�niczego i wydanie 

prawid
owej komendy przez przodownika roty. 
· Ocenia ko� cow�  faz�  pracy pomocnika przodownika roty I (jego ustawienie, 

podtrzymywanie linii ga� niczej), 
· Sygnalizuje przekroczenie linii pr� downików w momencie wykonywania zadania. 

 
8.3.3.3.2. S� dzia nr 2 - ustawienie w rejonie sprawiania II linii ga� niczej: 
· Dokonuje pomiaru czasu wykonania � wiczenia, 
· Kontroluje budow�  linii g
ównej od motopompy do rozdzielacza, 
· Kontroluje zgodno��  sprawiania linii ga� niczej II z regulaminem: 

- regulaminowe rozwini� cie i 
� czenie w�� y, 
- prawid
owe pod
� czenie pr� downicy, zaj� cie stanowiska ga�niczego i wydanie 
prawid
owej komendy przez przodownika roty. 

· Ocenia ko� cow�  faz�  pracy pomocnika przodownika roty II (jego ustawienie, 
podtrzymywanie linii ga� niczej), 

· Sygnalizuje przekroczenie linii pr� downików w momencie wykonywania zadania.  
 

8.3.3.3.3. S� dzia nr 3 – ustawienie w rejonie motopompy (obserwacja budowy linii 
ssawnej, pracy mechanika): 

· Pilnuje aby sprz� t na pode� cie by
 prawid
owo u
o� ony, a woda w zbiorniku na 
bie�� co uzupe
niana, 

· Przyjmuje rozkaz dowódcy dru� yny, 
· Sygnalizuje gotowo��  dru� yny do startu kierownikowi konkurencji i s� dziemu 

startowemu, 
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· Ocenia sposób 
� czenia w�� y ssawnych ze smokiem, ze sob�  i motopomp� , 
· Ocenia sposób operowania kluczami, 
· Ocenia sposób podnoszenia linii ssawnej i zanurzanie jej w zbiorniku, 
· Kontroluje prac�  mechanika do zako� czenia konkurencji. 

 
8.3.4. Zadania s� dziów – sztafeta po� arnicza 7 x 50 m z przeszkodami. 
8.3.4.1. Kierownik konkurencji - sprawuje nadzór nad przebiegiem konkurencji i prac�  

cz
onków swego zespo
u: 
· Przydziela funkcje cz
onkom swojej komisji, 
· Bierze udzia
 w pracach komisji weryfikuj� cej obiekt, sprz� t i urz� dzenia, 
· Sprawdza gotowo��  zawodników na poszczególnych odcinkach biegu (s� dziowie 

oceniaj� cy podnosz�  bia
�  chor� giewk� ), 
· Wydaje polecenia s� dziemu startowemu, 
· Po zako� czeniu � wiczenia okre� la z zespo
em s� dziowskim wynik dru� yny oraz 

nanosi ocen�  na przygotowany arkusz dru� yny, 
· Dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez jedn�  ze sztafet (w przypadku 

pomiaru r� cznego), 
· Nanosi na arkusz oceny dru� yny godzin�  zako� czenia � wiczenia. 

 
8.3.4.2. S� dzia startowy: 
· Kontroluje prawid
owo��  zaj� tych przez zawodników miejsc startowych, 

 
8.3.4.3. S� dziowie kontroluj� cy prawid
owo��  wykonania zada� . 
8.3.4.3.1. S� dzia nr 1- I odcinek biegu: 
· Kontroluje prawid
owo��  u
o� enia sprz� tu na I odcinku, 
· Ocenia wykonanie zadania na I odcinku w
� cznie ze stref�  zmian. 

 
8.3.4.3.2. S� dzia nr 2 – II odcinek biegu: 
· Ocenia wykonanie zadania na II odcinku w
� cznie ze stref�  zmian. 

 
8.3.4.3.3. S� dzia nr 3 – III odcinek biegu: 
·  Ocenia wykonanie zadania na III odcinku w
� cznie ze stref�  zmian. 

 
8.3.4.3.4. S� dzia nr 4 – IV odcinek biegu: 
· Ocenia wykonanie zadania na IV odcinku w
� cznie ze stref�  zmian. 

 
8.3.4.3.5. S� dzia nr 5 – V odcinek biegu: 
· Ocenia wykonanie zadania na V odcinku w
� cznie ze stref�  zmian. 

 
8.3.4.3.6. S� dzia nr 6 – VI odcinek biegu: 
· Ocenia wykonanie zadania na VI odcinku w
� cznie ze stref�  zmian. 
 
8.3.4.3.7. S� dzia nr 7 – VII odcinek biegu: 
· Kontroluje prawid
owo��  u
o� enia sprz� tu na VII odcinku, 
· Mierzy czas trwania � wiczenia, 
· Ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.  

UWAGA: Liczb�  s� dziów Nr 7 ustala si�  w ilo� ci min. 2 mierz� cych czas na swoim torze. 
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9. ORGANIZATOR  
 
Podstawowe zadania dla oddzia
ów Zwi� zku OSP RP to sprawy organizacyjno-

kwatermistrzowskie, a dla komend PSP sprawy przygotowania sprz� tu na tory przeszkód 
oraz ca
o��  spraw zwi� zanych z komisj�  s� dziowsk� . 

 
9.1.  Obowi	 zkiem organizatora jest: 

· Przygotowanie obiektu, urz� dze�  oraz sprz� tu do zawodów, 
· Zabezpieczenie jednakowych warunków uczestnictwa dla zawodników i dru� yn 

bior� cych udzia
 w zawodach, 
· Opracowanie szczegó
owego programu zawodów - harmonogram minutowy, 
· Zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej, 
· Utrzymanie 
adu i porz� dku na placu zawodów oraz w miejscach 

zakwaterowania i � ywienia, 
· Zapewnienie odpowiedniej propagandy zawodów, a tak� e oprawy wizualnej oraz 

nag
o� nienia i informacji spikerskiej na obiekcie. 
 

9.2.  W celu sprawnego przeprowadzenia zawodów organizator powo
uje 
kierownictwo zawodów, w sk
ad którego wchodz	 : 
· Komendant zawodów (na szczeblu gminnym – Komendant Gminny 

Zwi� zku OSP RP), 
· Zast� pca komendanta zawodów, 
· Kierownik i grupa techniczna, 
· Kierownik i grupa porz� dkowa, 
· Kierownik i grupa kwatermistrzowska. 

 
9.3.  Komendant zawodów – zadania, obowi	 zki. 

 
Komendant zawodów, jako przewodnicz� cy kierownictwa zawodów jest odpowiedzialny 
za sprawny i zgodny z programem przebieg zawodów. Komendant zawodów jest 
prze
o� onym wszystkich uczestników zawodów od przyjazdu do momentu opuszczenia 
terenu zawodów. Komendantowi zawodów nie podlega komisja s� dziowska. 

 
Obowi� zki komendanta zawodów: 

· Przygotowanie placu � wicze� , parkingów i dojazdów zgodnie z wymogami 
odpowiednich regulaminów, 

· Przeprowadzenie odpraw z dowódcami dru� yn i kierownikami reprezentacji, 
· Zapewnienie warunków bezpiecze� stwa, 
adu i porz� dku na placu � wicze�  oraz 

dyscypliny w� ród uczestników zawodów, 
· Zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawodów, 
· Przy wspó
udziale s� dziego g
ównego i s� dziów konkurencji sprawdzenie 

urz� dzenia placu, stanu sprz� tu na torach, a tak� e systemu zaopatrzenia w wod�  do 
� wicze� , 

· Usuwanie przed rozpocz� ciem zawodów oraz podczas ich trwania dostrze� onych 
przez s� dziego g
ównego zawodów nieprawid
owo� ci utrudniaj� cych 
przeprowadzenie � wicze� . Usterki musz�  by�  odnotowane w protokole 
s� dziowskim. 
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10. DOKUMENTACJA ZAWODÓW SPORTOWO -PO� ARNICZYCH  
Dokumentacj�  zawodów stanowi� : 
· Zg
oszenie dru� yny do zawodów (za
. Nr 1), 
· Lista startowa dru� yn uczestnicz� cych w zawodach (za
. Nr 2), 
· Arkusz ocen dru� yny (za
. Nr 3), 
· Protokó
 ko� cowy s� dziego g
ównego zawodów (za
. Nr 4). 
 

11. POSTANOWIENIA KO � COWE 
 
Na zawodach krajowych zawodnicy otrzymuj�  odpowiednio medale z
ote, srebrne 
i br� zowe za konkurencje � wiczenia bojowego, sztafet�  po� arnicz�  i klasyfikacj�  ogóln� . 
Na zawodach wszystkich szczebli dru� yny otrzymuj�  - za czo
owe lokaty - dyplomy. 
Dla uhonorowania czo
owych dru� yn organizator zawodów zapewnia nagrody rzeczowe, 
puchary itp. Rodzaj i ilo��  tych nagród ustala organizator zawodów. 



 

 

25

Za
� cznik Nr 1 
 
 

ZG	OSZENIE DRU � YNY 
 

.......................................................................... 
( nazwa OSP  – miejscowo�� ) 

 
DO ZAWODÓW SPORTOWO-PO� ARNICZYCH 

 
 

L.p. Imi� , nazwisko Funkcja 
Kolejno��  biegu 

w sztafecie po� arniczej  
7 x 50 m z 

przeszkodami 

Data Urodzenia 

1 
 

Dowódca 
  

2 
 

Przodownik Roty I 
  

3 
 Pomocnik Przodownika 

Roty I 

  

4 
 

Przodownik Roty II 
  

5 
 Pomocnik Przodownika 

Roty II 

  

6 
 

Rozdzielaczowy 
  

7 
 

	 � cznik 
  

 
Mechanik 

  

8  Obs
uguj� cy  
Motopomp�  w Gr. C 

  

9 
 Zawodnik  

Rezerwowy 

  

 
 
 
 
 

Zg
aszaj� cy 
 
 

.................................................. 
/ piecz��  i podpis osoby uprawnionej 
 do zg
oszenia dru� yny na zawody / 
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Za
� cznik Nr 2 

LISTA STARTOWA  
 
 

DRU� YN  UCZESTNICZ	 CYCH  W  .............................................................. 
(PODA
  SZCZEBEL ZAWODÓW) 

ZAWODACH  SPORTOWO - PO� ARNICZYCH 

W DNIU  ............................... R., W ...................................................... 

 

� WICZENIE BOJOWE  
 SZTAFETA PO � ARNICZA  

7 X 50 M Z PRZESZKODAMI  
Nr  

Start. Nazwa dru� yny 
Nr  

toru 
Godz. 
startu  

 Nr  
start. Nazwa dru� yny 

Nr  
toru 

Godz. 
startu  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

.................................................... 
/ podpis s� dziego g
ównego / 
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Za
� cznik Nr 3 
ARKUSZ  OCEN 

 

DRU� YNY   ......................................................................... 
 

� WICZENIE BOJOWE  CZAS WYKONANIA   

L.p. Rodzaj b
� du Pkt. 
karne 

Ilo ��  pope
nionych 
b
� dów 

Ilo ��  pkt 
karnych 

1. Niew
a� ciwe wydanie rozkazu 5   

2. Falstart 5   

3. Nieregulaminowe sprawianie w�� y ssawnych 5   

4. Nieregulaminowe sprawianie w�� y t
ocznych 5   

5. Niew
a� ciwe wydanie komendy - linia g
ówna i linie ga�nicze 5   

6. Nieregulaminowe otwarcie zaworów rozdzielacza 5   

7. Przekroczenie linii stanowisk pr� downików 5   

8. Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20   

9. Uruchomienie motopompy na pode� cie 5   

10 Niew
a� ciwa praca zawodników ( za ka� dy przypadek ) 5   

11. Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika  20   

12. Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.   

SUMA PKT KARNYCH   
 

K IEROWNIK KONKURENCJI  ................................................... 
 

SZTAFETA PO � ARNICZA 7 X 50 Z PRZESZKODAMI  CZAS WYKONANIA   

L.p. Rodzaj b
� du Pkt. 
karne 

Ilo ��  pope
nionych 
b
� dów 

Ilo ��  pkt 
karnych 

1. Falstart 5   
2. Przekroczenie strefy zmian lub linii toru 5   
3. Niepod
� czenie linii w�� owej W-75 do rozdzielacza 10   
4. Przewrócenie p
otka 3   
5. Wpadni� cie do ”rowu” 3   
6. Przewrócenie tyczki – za ka� d�  tyczk�  3   

7. Zeskok lub upadek z równowa� ni przed lini�  
oznaczaj� c�  koniec równowa� ni 5   

8. Wykorzystanie podpór przy pokonywaniu � ciany lub 
przerzucenie przez ni�  pr� downicy 3   

9. Niepod
� czenie 
� cznika w�� a W-52 do rozdzielacza 10   
10. Przekroczenie linii mety z niepod
� czon�  pr� downic�  10   
11. Omini� cie przeszkody 10   
12. Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika 20   
13. Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.   
14. Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze 10   

SUMA PKT KARNYCH   

K IEROWNIK KONKURENCJI  ....................................................................................... 
GODZINA PODPISANIA ARKUSZA..................................................................... 
PODPIS DOWÓDCY DRU� YNY............................................................................ 

 

ILO�
  PUNKTÓW 


 WICZENIE BOJOWE SZTAFETA 7 X 50 M. WYNIKI 

  

WYNIK 
KO� COWY  
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Za
� cznik Nr 4 
 

PROTOKÓ	 KO � COWY 

S
 DZIEGO G	ÓWNEGO 

ZAWODÓW SPORTOWO-PO� ARNICZYCH 

 
 W dniu ................. r., przeprowadzono w .................................................................... 
         / miejscowo��  / 
............................................. zawody sportowo-po� arnicze, w których wzi� 
o udzia
 ............. 

/szczebel zawodów/ 
 

dru� yn (w tym ............ kobiecych). 
 
 Komisj�  s� dziowsk�  powo
a
 ....................................................................................., 

a s� dzi�  g
ównym zawodów by
  ............................................................................................ . 

 

 Zawody rozegrane zosta
y w konkurencjach: 

· � wiczenie bojowe, 

· sztafeta po� arnicza 7 x 50 m z przeszkodami. 

 
Kolejno��  czo
owych miejsc w poszczególnych konkurencjach przedstawia si�  nast� puj� co: 
 
� wiczenie bojowe 
 
 1 miejsce  .............................................. z wynikiem  ...................... pkt. 

/dru� yna/ 
 2 miejsce  .............................................. z wynikiem  ...................... pkt. 

/dru� yna/ 
 3 miejsce  .............................................. z wynikiem  ...................... pkt. 

/dru� yna/ 
 

Sztafeta po� arnicza 7 x 50 m z przeszkodami 
 

 1 miejsce  .............................................. z wynikiem  ...................... pkt. 
/dru� yna/ 

 2 miejsce  .............................................. z wynikiem  ...................... pkt. 
/dru� yna/ 

 3 miejsce  .............................................. z wynikiem  ...................... pkt. 
/dru� yna/ 
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Klasyfikacja generalna zawodów przedstawia si�  nast� puj 	 co: 
 
 1 miejsce .............................................. z wynikiem 
� cznym  ...................... pkt. 

/dru� yna / 
 2 miejsce .............................................. z wynikiem 
� cznym  ...................... pkt. 

/dru� yna / 
 3 miejsce .............................................. z wynikiem 
� cznym  ...................... pkt. 

/dru� yna/ 
 
 Podczas zawodów do komisji s� dziowskiej wp
yn� 
o  .................. protestów, które 
za
atwiono ............................................................................................................................... . 

/sposób za
atwienia/ 
 
 W czasie zawodów uleg
o wypadkom ( kontuzjom ) ........................ zawodników, 
którym udzielono pomocy ...................................................................................................... . 

/dora� nej, ambulatoryjnej, szpitalnej/ 
 

 Jednocze�nie stwierdzam, � e zawody zorganizowane by
y  ........................................ 

....................................................................................................................................................

/ ocena s� dziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodów / 

 

.................................................................................................................................................. . 

 
 

S
 DZIA G	ÓWNY  
ZAWODÓW SPORTOWO-PO� ARNICZYCH 

................................................... 
/ imi�  i nazwisko / 

 
................................................... 

/ podpis / 
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Za
� cznik Nr 5 

Kalendarz Zawodów Sportowo-Po� arniczych OSP 
 
 

Rok 
prowadzenia 

zawodów 
Gminne Powiatowe Wojewódzkie Krajowe 

2006 2006  2006  

2007 2007 2007  2007 

2008 2008    

2009 2009 2009   

2010 2010  2010  

2011 2011 2011  2011 

2012 2012    

2013 2013 2013   

2014 2014  2014  

2015 2015 2015  2015 

 itd. co roku itd. co 2 lata itd. co 4 lata itd. co 4 lata 
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Za
� cznik nr 6 

Schemat - tor do biegu sztafetowego 
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Za
� cznik nr 7 

Schemat - � wiczenia bojowe 

 


